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視聴の際のご注意 

・マイクはミュート、カメラＯＦＦでご視聴ください。 

・ログイン時にユーザー名をできるだけ「事業所名・氏名」に直してログインください 

・1 回目と 2 回目は同じ講義内容となります。 

・回線の都合や機器のトラブルで、音声画像の乱れが生じる場合があります。後日、東京

共済のホームページの動画（年明け 1 月くらいまでにアップロード予定）で補足願いま

す。 

 

2024 年 9 月 21 日 （1 回目） 

 

ミーティング ID: 924 1105 1244 

パスコード: 116479 

 

2024 年 10 月 19 日 （2 回目） 

 

ミーティング ID: 924 3829 7281 

パスコード: 935835 

 


